Deri Sektorinde
Meslek Hastaliklari







Deri Sektériinde Calisiyorum:
Karsilasabilecegim meslek
hastaliklari nelerdir?

Deri sektértinde ¢alisiyorsaniz tozlu
ve guraltald ortamlarda ¢alistiginizi,
deri Gzerinde yapilan islemler sebebi-
ile kimyasal maddelere maruz
kaldiginizi ve enfeksiyon sorunlari
yasayabileceginizi sdyleyebiliriz. Bu
sebeple karsilasabilecegdiniz birgok
meslek hastaligr oldugunu séyleye-
biliriz. Gerekli 6nlemler alinmadig
takdirde karsilasabileceginiz hastalik-

lari siralayalim: m
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Enfeksiyon Kaynakli Sorunlar:
Deri hizh bir sekilde bozulur ve bu
sirada sagliginizi olumsuz etkileye-
bilecek gaz ve sivilari etrafa birakir.
Ozellikle tabaklama isi yapiyorsaniz
enfeksiyon kaynakli sorunlar yasama
ihtimaliniz yUksektir.

Hayvan postlarinin Gst derilerini
cikartirken posttaki mikroorganiz-
malardan enfeksiyon kapabilirsiniz.
Hayvanlardaki viris ve bakterilerin
size bulasmasiyla olusabilecek
hastaliklar ve bu hastaliklarin baz
belirtileri sunlardir:
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Tetanoz: Hizl kalp atisi, yutkunma
zorlugu, ates, terleme, ense, karin ve
cene kaslarinda sertlik.

Sarbon: Kizariklik, bogaz ve cevre-
sinde siskinlik.

Leptospira: Ates, terleme, kusma,
ishal, bas ve kas agrisi.

Q Atesi: Kilo kaybi, ates, terleme,
karin ve gégus agrisi.

Bruselloz (Akdeniz hummasi):
Ates, terleme, kilo kaybi, dksurik,
kas ve karinda agri.

Akciger enfeksiyonu: Vicutta
balgam ve iltihap olusturarak nefes
almayi guglestirir.




Kimyasal Kaynakli Sorunlar:
Derinin bozulmamasi icin kullanilan
kimyasallar ise saghginiz icin baska
bir risk kaynagidir. Deri imalati
sirasinda sUlfurik asit, hidroklorik
asit, formik asit, sodyum sulfur gibi
bircok kimyasala maruz kaliyor
olabilirsiniz.
Vicudunuza zarar verecek dlglide
kimyasal maddelere maruz kaliyor-
saniz;
Cildinizde kirmizi renkte, kabuk
baglamis ve kasinti hissi yaratan doé-
kintdler gérebilirsiniz. Bu dékuntdler
egzemanin (deri iltihabi) ya da
kontakt dermatitin (deri reaksiyonu)
belirtisi olabilir.
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Cildinizde gézlemleyebileceginiz
bazi degisiklikler sunlardir:

o Kabarma,

e Sizinty,

o Kabuklanma,

e Pullanma,

o Kasinti,

o Kabarma,

e Yanma.
Ayrica bogazda ve burunda iltihap-
lanma sorunu yasayabilirsiniz.




Uzun stre boyunca solunan zararli
kimyasallar sebebiyle bogazin bu-
runla birlesen kisminda, agzin arka-
sinda ve girtlakta kanser olusabilir.
Belirtiler sunlardir:

e Boyun bélgesinin herhangi bir
yerinde fark edilen ve bir aydan kisa
strede kaybolmayan yumru,

o Isitme kayb,

e Kulakta sivi birikimi,

o Tikal burun,

e Kanli burun akintisi,

o Ses degisiklikleri,

e Ylzde hissizlik,

e Yutma glcluga.



Toza Maruziyet Kaynakl Sorunlar:
Derinin tiraslanmasi, zimparalan-
mMasi ve tozunun alinmasi sirasinda
toza maruz kaliyorsunuz.
Bu sebeple mesleki astiminiz olabilir.
Astimin belirtileri;

o Oksuruk,

o GoJuste siskinlik hissi,

e Nefes darlg,

o Hiriltudir.
llerleyen dénemlerdeyse burun ve
cevresinde timorler olusabilir. Bu ta-
morlerin burun kanserine déndsme
riski vardir.Bu hastaligin bazi belirti-
leri sunlardir:

e Burun tikanikligi ve kanamasi,

e Cenede agr,

e Damakta sislik,

e Dislerde dékulme,

e Bulanik gérme,

e YUz seklinde bozulma.



Onemli!

Meslek hastaliklari denildiginde ilk
akla gelen sorunlardan biri akciger
hastaliklaridir. Bu sebeple solunumla
ilgili herhangi bir problemle karsilas-
tiginizda toza maruziyetiniz israrla
sorgulanmalidir.




Titresimli Makine Kullanimi
Kaynakli Sorunlar:

Civileme makinelerinde uzun sureli
calisip titresime maruz kaliyorsaniz
parmaklarinizda ve ellerinizde karin-
calanma fark edersiniz. llerleyen
dénemlerde ise dokunma duyusun-
da azalma hissedebilirsiniz.

Kas yirtiimasi ve kas krampi olusa-
bilir. Kemik ve eklem hasarlari ile
karsilasabilirsiniz.




Bunlardan biri Karpal Tanel adi veri-
len el bilegindeki sinir sikismasidir.
Beyaz parmak hastaligi (Raynaud
hastaligr) karsilasilan bir diger
sorundur. Bu hastalik genellikle el ve
ayak parmaklarindaki kan damar-
larinin daralmasi ve kanin derinin
ylzeyine ulasamamasi sebebiyle
olusur. Ciltte beyaz ve mavi gérinti
olusturur. Bu hastalik ilerlediginde
ciltte yaralar ve doku élumleri go-
ralar. Ozellikle deri imalateilari civile-
me makinelerinde uzun stre calistigi
icin risk altindadir.
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Gurultld Kaynaklh Sorunlar:
Calisma sirasinda kullandiginiz alet
ve makineler gtrdltd kaynagidir.
Uzun sitre maruz kaldiginiz bu ga-
raltt gecici ve kalicr isitme kayiplari-
na, kulak ¢inlamasina, hipertansiyo-
na, dikkat daginikligina, huzursuz ve
sinirli hissetmenize sebep olabilir.




Calisma Pozisyonu Kaynakl
Sorunlar:

Uzun stre ayni pozisyonda kalarak
ve/veya ayni hareketi tekrarlayarak
calismaniz sirt ve kas agrilarina
neden olur. Ileriki dénemlerde ise
iskelet sistemi rahatsizliklari ortaya
¢ikabilir. Bunun yanisira kullandiginiz
aletlerin ¢alismanizi kolaylastiracak
bir pozisyonda tutulmamasi da
sorunlara sebep olabilir.




Deri Sektériinde Calisiyorum:
Dogru ¢alisma yéntemi nedir?
Enfeksiyon Kaynaklh Sorunlara
Coztumler:

Bakteri, virts ve diger enfeksiyon
yaratabilecek etmenlere yonelik
tarama testleriniz yapilmalidir.

Bu testlerden bazilari; kan, idrar ve
alerji testleridir.
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Kimyasal Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

Kullandiginiz kimyasallarin Malzeme
Guvenlik Bilgi Formlarinin iyice ince-
lenmesi ve buna gore secilmesi ge-
rekmektedir. Bu yonuyle arastirma-
lar takip edilerek daha az zararli
madde iceren kimyasallar segilme-
lidir. Isveren tarafindan kimyasal
maddelere direk temas etmenizi
engelleyecek koruyucu ekipmanlar
saglanmalidir.

Ayrica gerekli havalandirma énlem-
leri alinarak kimyasal maddeye ma-
ruziyetiniz azaltilmalidir.
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Toza Maruziyet Kaynakl Sorunlara
Cozamler:

Koruyucu ekipman olarak maske
kullanmalisiniz. Bu maske deri tozu-
na maruziyetinizi engelleyecek &zel-
lige sahip olmalidir.

Calistiginiz ortamin toz 8l¢imu ya-
piimalidir. Toz olusumunu énleyici/
azaltici tedbirler alinmalidir. Bunlar-
dan biri toz emis sistemleridir.

Bir digeriyse calistiginiz ortamin
havalandirma sisteminin etkin bir
sekilde calismasidir.
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Titresimli Makine Kullanimi
Kaynakl Sorunlara Cézimler:
Calisma saatlerinin uzatilmamasi,
sik stk mola verilmesi, kimsenin uzun
sUre titresimli makine kullanmak
zorunda kalmayacagi bir isbolimu
dizenlemesi gereklidir.
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Onemli!

isiniz her ne olursa olsun, is sirasinda
sik stk mola vermek ve calisma saat-
lerinin uzun strelere yayllmamasi
saghginizi korumak adina gereklidir.
Hukuki olarak haftada 45 ve giinde
11 saatten fazla calistirlmaniz
yasaktir.

Gece ¢alisiyorsaniz, hamileyseniz,
emaziriyorsaniz ¢alisma streniz en
fazla 7.5 saattir.

16 ile 18 yas arasindaysaniz gunlak
en fazla 8, haftalik 40 saat calisti-
rilabilirsiniz. Fazla mesaiye kalmaniz
ise yasalara aykiridir.

Bu yasak gece ¢alisanlar ve hamileler
icin de gecerlidir.



Guriltld Kaynakh Sorunlara
Cozimler:

Sorun ortaya ¢ikmadan alinmasi
gereken énlemlerden biri ise giris
muayeneleri sirasinda guraltindn
yan etkilerine karsi risk altinda olan
grubun belirlenmesidir. Bu sayede
riskli gruptaki iscilerin garalttld isten
uzak tutulmasi saglanabilir.
Calistiginiz ortamin ses yalitiminin
yapilmasi, sessiz makine tercihi akla
gelen diger énlemlerdendir.
Calistiginiz ortamin garalta éleim-
leri yapilmali ve sorun olusturacak
yUkseklikteki seslere uzun stre ma-
ruziyetiniz engellenmelidir. Maruz
kaldiginiz stre zarfinda kullanmaniz
Gzere kulak koruyucusu saglanmalidir.



Calisma Pozisyonu Kaynakh
Sorunlara Cézimler:

Vakum, toz alma, 6lcim, etleme
gibi makinelerin yerlestiriimesi ve
cevresinin duzenlemesi rahat calisa-
bileceginiz bir sekilde ayarlanmalidir.
Boyunuza gére ayarlanmasi gereken
kimi makinelere yUkseltici/ al¢altici
konulmasi kas ve iskelet saghdi agi-
sindan énemlidir.
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is Kazalari

Kaygan zeminler sebebiyle disme
ihtimaliniz yUksektir. Kirik, ¢ikik,
burkulma gibi sorunlarla karsilasa-
bilirsiniz. Ozellikle tabaklama isiyle
ugrasiyorsaniz dikkatli olmalisiniz.
Presleme, zimbalama, kesici alet ve
sikma gibi islemler sirasinda kullani-
lan vakum, toz alma, dlcim, etleme
gibi makineler ¢alismanizi kolaylas-
tiracak bir pozisyonda tutulmadigi
ve kazanin 6ntne gececek dnlemler
alinmadigi takdirde risk kaynagidir.
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is Kazalarinin Onlenmesi

is kazalarinin dnlenmesi icin yapil-
masi gereken bazi dizenlemeler
sunlardir:

e Mikser, pervane, UtU, tras, presle-
me, zimpara gibi kesici ve yaralayici
aletlerin sizin icin tehlike olusturma-
yacak yerlerde ve uygun yutkseklikler-
de bulundurulmasi gerekir. Ayrica bu
aletler kendilerine uygun makine ko-
ruyuculari ile korunmali ve size zarar
vermesi engellenmelidir.

o Elektrik kaynakli is kazalarinin
yasanmamast i¢in kablo kullanimi,
izolasyon ve kagak akimin engellen-
mesi, makinelerin topraklama islem-
leri yapiimalidir. Ayrica yalitkan mad-
de Uzerinde ¢alismaniz saglanmalidir.




e Islak zemin kaynakl dismeleri
engellemek icin yerlerin kuru tutul-
masi gerekir. Buna ek olarak isveren
tarafindan iscilere kaymaz tabanli
ayakkabilar verilmelidir.

Sadece is kazalarina karsi bir énlem
olarak degil, bakteri ve virtslerin
sebep oldugu hastaliklarin ortaya
¢tkmasini énlemek igin de yerlerin
kuru ve temiz tutulmasi énemlidir.
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Onemli!

isveren yaptiginiz ise uygun her tarld
guvenlik 6nlemini almakla ve saglikli
¢alisma ortami saglamakla ytkam-
ladar.
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Dikkat!

is kazasi gecirdim. Haklarim neler?
is kazalar sadece is yerinde meydana
gelen kazalar degil, isinizle ilgili her
durumda ve isinizi icra ettiginiz her
anda gegirdiginiz kazalari kapsamak-
tadir. Orne@in, isyerine gidis ve gelis
icin isveren tarafindan saglanan bir
tasitta gegirilen kaza is kazasi kap-
samindadir. Is kazasi gecirmeniz
durumunda isveren kazayi isyerinin
bulundugu yerdeki emniyet birimle-
rine ve saglk kurumlarina bildirmek-
le yukdmludur. Kazanin gergeklestigi
tarihten itibaren 3 gun icerisindeyse
Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirme-
lidir. Ancak kayitdisi ¢alisiyorsaniz
isveren bu yuktmlalukleri yerine ge-
tirmekten kacinabilir. Bu durumda

is kazasinin gergeklestigini gosteren
belgelerle birlikte basvuruda buluna-
bilirsiniz.



is kazasinin gerceklestigi yerdeki
Sigorta Mudurlugtne dilekge ile
basvurun. Bu kurum fiziksel zarari-
nizi tespit etmek icin sizi hastaneye
yonlendirecektir. Burada saghginizla
ilgili tetkikler tamamlandiktan sonra
maluliyet oraniniz belirlenir. Bu ora-
na bagl olarak maluliyet ayligi veya
strekli isgéremezlik geliri alabilirsiniz.
Ugradiginiz zarardan dolayi isvere-
ne maddi/manevi tazminat davasi
acabilirsiniz.
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Onemli!

isveren is kazasindan &te sizi kayrtdisi
calistirdigi icin ceza 6demek zorunda-
dir. Bu ytkld bir cezadir o ylzden is-
veren sizi isten atmakla tehdit etti-
ginde ya da hakkinizi herhangi bir
sekilde gasp ettiginde elinizde
isvereni korkutacak buyuk bir koz
oldugunu unutmayin.
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