Kimya Sektérinde
Meslek Hastaliklari







Kimya Sektdrinde Calisiyorum:
Karsilasabilecegim

meslek hastaliklari nelerdir?
Kimya sektértnde plastik, kozmetik,
boya, yapistirici, ilag, glbre, deterjan,
barut ve patlayici gibi maddeler tre-
tilir. Bu yaniyla tekstil, insaat, deri ve
doékimhane gibi bircok sektor icin
gerekli olan nihai Grin, ara mal ve
hammadde ihtiyaci kimya sektoért
tarafindan karsilanir. Eger bu sektor-
de c¢alisiyorsaniz en temel sorun kim-
yasal maddelere maruz kalmaniz ve
enfeksiyon kaynakli sorunlar yasama
riskinizin yUksek olmasidir.

Ayrica tozlu, graltald ve kapali alan-
larda ¢alistiginizi sdyleyebiliriz.
Gerekli dnlemler alinmadigi takdirde
calisma kosullariniz sebebiyle meslek
hastaligina yakalanabilirsiniz. Karsi-
lasabileceginiz sorunlari siralayalim:



Kimyasal Kaynakli Sorunlar:
Boyama, vernikleme, cilalama, yapis-
tirma gibi sektérde uygulanan birgok
islem sirasinda amonyak, sodyum

karbonat, ksilen, kostik, benzen, sul-
firik asit gibi kimyasallarla ¢calismak
zorunda kaliyorsunuz.
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Bu kimyasallar solunum, deri, géz ve
yeme/i¢me yoluyla viicudunuza gire-
bilir. Bu kimyasallarin solunum ve
sindirim yolunda, deri ve gézde yarat-
g1 sorunlarn yasayabilirsiniz.
Solunum yolunda &kstrik, bogazda
yanma ve hassasiyet, nefes darligs;
Sindirim yolunda karin agrisi, karinda
sislik, mide bulantisi ve kusma;
Deride kabarma, kizariklik, yanik ve
agry;

Goézde kizariklik, gérmede bulaniklik
ve agri hissedebilirsiniz.

Kursun, civa, arsenik, asbest, benzi-
din, berilyum gibi bircok kimyasalin
dogurganhgi azalttig bilinmektedir.




Onemli!

Kimyasal maddelerin petrolden retil-
mesine petrokimya adi verilir. Bu alan-
da ¢alisiyorsaniz risk altinda oldugu-
nuzu belirtelim. Petrolle strekli temas
halinde bulunmak mide, karaciger,
pankreas gibi bircok kanserin olusu-
muna neden olabilir.




Enfeksiyon Kaynakl Sorunlar:

Dar ve kapali alanlarda ¢alismaniz
sebebiyle tlberkiloz, hepatit gibi
enfeksiyon hastaliklarina yakalana-
bilirsiniz. Delici ve kesici is ekipman-
larinin kullanimi sirasinda tetanoz
olabilirsiniz. Bu hastaliklarin bazi
belirtileri sunlardir:

Taberkiloz (Verem): Yuksek ates,
oksurik, siddetli go6gus agrisi, istah-
sizlik ve gece terlemesi.

Hepatit: Yiksek ates, karin agrisi,
koyu renk idrar, mide bulantisi, ek-
lem ve kas agrisi.

Tetanoz: Cene, ense ve karin kas-
larinda sertlik; yutkunma zorlugu,
ates, terleme, yUksek tansiyon.
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Toza Maruziyet Kaynakli Sorunlar:
Kimya sektérinun plastik, kozmetik,
boya, temizlik Grtnleri ve ilag sanayi
icin imalat yapilan alanlarinda toz
maruziyeti yUksektir.
Eger calistiginiz yerde gerekli énlem-
ler alinmadiysa bu tozlar havada so-
lunabilir halde bulundugundan, ak-
ciger sorunlari yasama ihtimaliniz
artar. [k akla gelen hastaliklar ve
belirtileri sunlardir:
Akciger Kanseri: Aliminyum ve kad-
miyum maddelerine maruz kaliyor-
saniz, akciger kanserine yakalanma
riskiniz artar. Hastaligin belirtileri
sunlardir:

e Gogus ve nefes darlig,

o Giderek artan siddetli 6kstruk,

o Istahsizlik ve yutma gucltgu,

o Halsizlik ve vicut agrisi.



Silikozis: Boya kaplama, cam kozme-
tik, plastik ve temizlik Grtnleri imala-
tinda silika maruziyeti riski vardir.
Ozellikle hammadde isleyen calisan-
lar risk altindadir. Hastahdin ilk dénem
belirtileri; dksruk, balgam ¢ikarma,
nefes darligi, solunum guglagadar. ller-
leyen dénemlerdeyse kilo kaybi, hiper-
tansiyon, 6dem ve cilt degisiklilerine
sebep olabilir. Maruz kaldiginiz tozun
yogunluguna, parcacik boyutuna ve
maruziyet sdresine bagl olarak has-
taligin etkileri ve ilerleyisi degisebilir.
Ancak 6limcil sonuclara varabilen
bu hastaligin tedaviyle gerilemesinin
muamkin olmadigini belirtelim.



Asbestoz: Yapisinda asbest bulunan
bir kimyasalla ¢alisiyorsaniz, bu has-
taliga yakalanma riskiniz vardir.
Ozellikle plastik, boya ve yapistiricilar-
da dolgu maddesi olarak kullanilan
kaolin kili maruziyetiniz varsa risk
altinda oldugunuzu belirtelim.
Maruziyetin baslangicr ile etkilerinin
ortaya ¢ikmasi uzun yillar alabilir.
ilk dsnem belirtileri okstrik, balgam
ve gégus agrisi gibi diger akciger
hastaliklaryla benzerlik gosterir.
Bu hastalik sonucunda;

e Solunum yetmezIigi,

e Hiper tansiyon,

o Kalp yetmezligi,

o Akciger kanseri gibi hastaliklara
yakalanabilirsiniz.



Mesleki astim: Oksurik, géguste sis-
kinlik hissi, nefes darligi, hirittr. Nemli
ortamlardaki ktf tozlari astima sebep
olabilir, uyaralm.



Guriltd Kaynakh Sorunlar:
Kompresér, boru hatlari ve havalan-
dirma sistemlerinin ¢alismasi sirasin-
da ytksek seviyelerde gurultt olus-
maktadir. Ayrica yiksek devirli, d6-
nen, hareketli, kesici ve kirici is alet-
leri gUrdltt kaynagidir.
Bu islemler sirasinda gtrdltiye ma-
ruz kaliyorsaniz;

e Gegici ya da kalici isitme kaybi,

e Yorgunluk,

e Bas donmesi,

e Kulak ¢inlamasi,

o Sinirlilik,

e Uyku bozukluklari gibi sorunlarla
karsilasabilirsiniz.



Sicaklik Kaynakli Sorunlar:
Kimya Grdnleri imalati yiksek sicaklik
ve nemli ortamlarda gerceklestirilir.
Yapilan islemler sirasinda strekli nemli
havaya ve sicaga maruz kalirsiniz. Is
sirasinda fiziksel olarak hareketli olma-
niz, is¢i sayisinin ¢oklugu, nem, kulla-
nilan ekipmanlarin sicakligr daha ra-
hatsiz edici bir ortam sicakligina se-
bep olabilir. Sicaga maruz kalmaniz se-
bebiyle su sorunlarla karsilasabilirsiniz:

e Isi bitkinligi,

e Sicak ¢garpmasi,

e YUksek tansiyon,

e Isi kramplari,

e Asiri duyarlilk,

e Konsantrasyon bozuklugu.
Ayrica ylksek sicaklik ve nemli ortam-
lar vicutta mantar olusumuna da
neden olabilir.



Titresimli Makine Kullanimi
Kaynakl Sorunlar:
Kirma islemleri ve forklift kullanimi
sirasinda tim vicudunuz titrer.
Bunun sonuncunda;

o Mide agrisi ve goégus agrisi,

e Bulanti hissi,

e Denge kaybi sorunlari yasayabi-
lirsiniz.
Uzun streli maruziyetlerde ise omur-
ga hasarlari olusur. Ozellikle bel bal-
gesinde hassasiyet meydana gelir.
Titresimli el aletlerini uzun stre kulla-
niyorsaniz parmaklarinizda ve elleri-
nizde karincalanma fark edersiniz.
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llerleyen dénemlerde ise dokunma
duyusunda azalma hissedebilirsiniz.
Kas yirtiimasi ve kas krampi olusabilir.
Kemik ve eklem hasarlarti ile karsilasa-
bilirsiniz. Bunlardan biri Karpal Ttnel
adi verilen el bilegindeki sinir sikisma-
sidir. Beyaz parmak hastaligr (Ray-
naud hastaligi) karsilasilan bir diger
sorundur. Bu hastalik genellikle el ve
ayak parmaklarindaki kan damarlari-
nin daralmasi ve kanin derinin ylze-
yine ulasamamasi sebebiyle olusur.
Ciltte beyaz ve mavi gériintl olustu-
rur. Bu hastalik ilerlediginde ciltte
yaralar ve doku éltmleri géralr.



Calisma Pozisyonu Kaynakl
Sorunlar:

Agirlik kaldirmak; uzun sire ayakta
ya da ayni pozisyonda kalarak ¢a-
lismak; kesme, delme, ¢capak alma,
boyama gibi islemler sirasinda ayni
hareketi tekrarlamak sirt ve kas agri-
larina neden olur. ileriki ddnemlerde
ise iskelet sistemi rahatsizliklari orta-
ya cikabilir. Agirlik kaldirmaniz sebe-
biyle belinizde duzlesme, incinme,
kayma goézlemleyebilirsiniz.
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Sik karsilasilan hastaliklardan biri olan
bel frtigi agir fiziksel calisma sonucun-
da ortaya ¢ikar ve belirtileri sunlardir:

e Bel ve gevresinde agri hissetme,

o Okstirme, hapsirma gibi durum-
larda agrida artis,

o Belde egrilik,

o Adelelerde kasilma,

e Ayak ve bacak reflekslerinde
azalma hissi.



Bir diger iskelet sistemi rahatsizligs,
kas ve kemiklerinizi birbirine bagla-
yan tendonlarda hissedilen agridir.
Vicudun asiri zorlanmasi sebebiyle
ortaya ¢ikan bu sorunun belirtileri;

e Tendonda yanma, agri ve siskinlik,

e Dokunmaya duyarlilik,

e Hareket kabiliyetinde azalmadir.
Bir diger rahatsizlik, eklem ve kemik-
lerin birbirine sirtinmesini engelle-
yen kaygan sivi ile dolu keselerin za-
rar gérmesiyle olusur. Bursit adi ve-
rilen bu hastalik omuz, dirsek, kalca,
diz ve topuk gibi bélgelerde gorulur.
Bu bolgelerde agri ve agri hissedilen
yerde siskinlik bursitin belirtileri ara-
sindadir. Ayrica bu bélgenin vicudu-
nuzun geri kalanina nazaran daha
sicak oldugu gorulur.



Onemli!

Hastaliklarin belirtileri birbirine ben-
zerdir. Kesin teshis icin bir doktora
basvurmanizi ve yaptiginiz isle ilgili
detayl bilgi vermenizi éneririz.




Kimya Sektdriinde Calisiyorum:
Dogru ¢alisma yéntemi nedir?
Kimyasal Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

Gerekli havalandirma énlemleri ali-
narak kimyasal maddeye maruziye-
tiniz azaltilmahdir. Calisma ortami
temiz tutulmalidir. Yiyecek ve icecek-
lerinizi calistiginiz yerde tUketmeme-
niz gerekir.

isveren tarafindan kimyasal madde-
lere direk temas etmenizi engelleye-
cek koruyucu ekipmanlar saglanma-
lidir. Eldiven kullanmadan kimyasal
maddelere asla temas etmemelisiniz.
Cildinizde yara varsa, bu yaray kapa-
tarak calismalisiniz. Ozellikle kursun,
ciltteki yaralardan vicuda girebilir.
Bu durumda kursun zehirlenmesi
riskinin arttigini unutmayin.



Enfeksiyon Kaynaklh Sorunlara
Coézimler:

Isyeri ortam gozetimi ve saglik
kontrolleriniz yapiimalidir. Calisma
ortaminin temizligi ve havalandiril-
masi dnemlidir.

ise giris sirasinda saglik kontrollerinin
yanisira difteri, tetanoz, tuberkuloz
ve hepatit icin gerekli asilar tamam-
lanmalidir.

Kisisel temizlik ve koruyucu malzeme
kullanimi konusunda egitim verilme-

lidir.

21



Toza Maruziyet Kaynakl Sorunlara
Cozimler:

Ise alinirken saglik muayenenizin ya-
pilip yapilmadigini hatirlamaya ¢a-
lisin. Normal sartlarda genel saglik
muayenesinden sonra ise alinmis
olmaniz gerekir. Ayrica solunum yol-
larinizda bir sorun olup olmadiginin
belli araliklarla kontrol edilmesi sart-
tir. 6 ayda bir g6gus radyografileriniz
cekilmelidir. Toz olusumunu &nleyici/
azaltici tedbirler alinmalidir. Bunlar-
dan ilk akla gelenler; toz emis ve ha-
valandirma sistemleridir. Calistiginiz
ortamin toz él¢tima yapiimalidir.
Koruyucu ekipman olarak tozluk ve
maske kullanmalisiniz.
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Gurultd Kaynakh Sorunlara
Cozamler:

Sorun ortaya ¢tkmadan alinmasi ge-
reken énlemlerden biri, ise giris mua-
yeneleri sirasinda risk altinda olan
grubun belirlenmesidir. Bu sayede
riskli grupta yer alan isgilerin garalttla
isten uzak tutulmasi saglanabilir.
Ayrica periyodik muayenelerle bir
sorun olup olmadigi kontrol altinda
tutulmahdir.

Calistiginiz ortamin gurtlta élctimleri
yapilmali ve sorun olusturacak yiksek-
likteki seslere uzun sureli maruziyet
engellenmelidir.

Koruyucu ekipman olarak kulak koru-
yucusu kullanmalisiniz.
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Onemli!

isiniz her ne olursa olsun, is sirasinda
sik stk mola vermek ve calisma saat-
lerinin uzun strelere yayllmamasi sag-
iginizi korumak adina gereklidir. Hu-
kuki olarak haftada 45 ve gtinde 11
saatten fazla ¢alistinlmaniz yasaktir.
Gece c¢alisiyorsaniz, hamileyseniz,
emaziriyorsaniz ¢alisma streniz en
fazla 7.5 saattir.

16 ile 18 yas arasindaysaniz ginltk en
fazla 8, haftalik 40 saat calistinlabilir-
siniz. Fazla mesaiye kalmaniz ise ya-
salara aykiridir. Bu yasak, gece ¢ali-
sanlar ve hamileler igin de gecerlidir.




Sicaklik Kaynakli Sorunlara
Coézimler:

Bulundugunuz ortamdaki isi ve nemi
kontrol altina alacak havalandirma
sistemi ilk dnlemlerden birisidir. Bir
digeri fazla isiya sebep olan islemlerin
disariya yakin yerlerde yapilmasidir.
Duzenli saglik kontrolleri gereklidir.
Bu kontroller sirasinda oksijen alim
kapasitesine ve kapasitede degisiklik
olup olmadigina dikkat edilmelidir.
iscilerle 1s1 kaynagi arasina siper gibi
bolmeler konularak isinin etkisini
azaltmak mdmkunddr. Sik sik mola
verilmeli ve bu aralarda dinlenebile-
ceginiz serin odalar ve tuketebilece-
giniz soguk icecekler bulunmalidir.
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Titresimli Makine Kullanimi Kaynakh
Sorunlara Cézimler:

Calisma saatlerinin uzatilmamasi,
stk stk mola verilmesi, kimsenin uzun
sUre titresimli makine kullanmak
zorunda kalmayacagdi bir is bélima
duzenlemesi gereklidir.

Titresim maruziyeti daha dustk olan
makineler isveren tarafindan secil-
melidir. Ornegin, motorla ¢alisan
forkliftlere kiyasla elektrikli forkliftler
daha az vicut titresimine sebep
olmaktadir.

Titresimli makinelerin bakim, dene-
tim ve kontrolleri yapiimalidir.




Calisma Pozisyonu Kaynakli
Sorunlara Cézumler:

Kullandiginiz makinelerin yerlestiril-
mesi ve ¢evresinin dizenlemesi, rahat
calisabileceginiz bir sekilde ayarlan-
malidir. Elle yUk tasimayi engelleyecek
¢codzamler bulunmalidir., Ornegin,me—
kanik sistemler araciligiyla agirliklar
kaldirilabilir. Boyunuza gére ayarlan-
masi gereken kimi makinelere yiksel-
tici/ alcaltici konulmasi kas ve iskelet
saghgi agisindan énemlidir.

Ekranli araglarda ekran koruyucular
kullanilmalidir. Bu araclarla calisan
iscilerin g6z muayeneleri dtzenli

olarak yapilmalidir. E
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is Kazalari

o Sektoérde kullanilan kimyasal
maddeler sebebiyle patlama riski
olusur.

o ise uygun ekipman kullanilma-
masi ve bu ekipmanlarin bakiminin
yapilmamasi kazalara sebep olabilir.

o Elektrik carpmasi sik goérdlen
kazalardandir.
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Is Kazalarinin Onlenmesi

o Kisisel koruyucularin kullanilmasi
gereklidir.

e Makinelerin bakim ve onarim
islemleri dizenli bir sekilde yapilma-
hdir.

e Makinelerin makine koruyucular
ile korunmasi gerekir. Bu koruyucular
olmaksizin makineler kullanilmama-
hdir.

e Emniyet ekipmanlarinin kontrol-
leri aksatilmadan yapilmalidir.
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Dikkat!

is kazasi gecirdim, haklarim neler?
is kazalari sadece is yerinde meyda-
na gelen kazalari degil, isinizle ilgili
her durumda ve isinizi icra ettiginiz
her anda gegcirdiginiz kazalari kapsa-
maktadir. (")rnegin, isyerine gidis ve
gelis icin isveren tarafindan saglanan
bir tasitta gegirilen kaza, is kazasi
kapsamindadir.

is kazasi gecirmeniz durumunda is-
veren kazayi isyerinin bulundugu yer-
deki emniyet birimlerine ve saglik
kurumlarina bildirmekle ytkumladar.
Kazanin gerceklestigi tarihten itibaren
3 gun igerisindeyse Sosyal Guvenlik
Kurumuna bildirmelidir.
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Ancak kayrtdisi ¢calisiyorsaniz isveren
bu yukamlultkleri yerine getimekten
kacinabilir. Bu durumda is kazasinin
gerceklestigini gosteren belgelerle
birlikte basvuruda bulunabilirsiniz.

is kazasinin gerceklestigi yerdeki
Sigorta Mudurlagine dilekge ile bas-
vurun. Bu kurum fiziksel zararinizi
tespit etmek igin sizi hastaneye yon-
lendirecektir. Burada sagliginizla il-
gili tetkikler tamamlandiktan sonra
maluliyet oraniniz belirlenir. Bu orana
baglh olarak maluliyet ayhigi veya su-
rekli isgoremezlik geliri alabilirsiniz.
Ugradiginiz zarardan dolayi isverene
maddi/manevi tazminat davasi

acabilirsiniz.






Onemli!

isveren is kazasindan &te sizi kayrt-
disi calistirdigi igin ceza édemek zo-
rundadir. Bu yUklt bir cezadir o ytiz-
den isveren sizi isten atmakla tehdit
ettiginde ya da hakkinizi herhangi
bir sekilde gasp ettiginde elinizde
isvereni korkutacak buyuk bir koz
oldugunu unutmayin.
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