Metal Sektorinde
Meslek Hastaliklari







Metal Sektoriinde Calistyorum:
Karsilasabilecegim

meslek hastaliklari nelerdir?

Metal sektoriinde ¢alisiyorsaniz tozlu,
sicak, gurdltalt ortamlarda ¢alistigi-
nizi ve kimyasal maddelere maruz
kaldiginizi séyleyebiliriz. Gerekli 6n-
lemler alinmadigi takdirde ¢alisma
kosullariniz sebebiyle meslek hastali-
gina yakalanma riskiniz yuksektir.
Karsilasabileceginiz sorunlari
siralayalim:




Toza Maruziyet Kaynakli Sorunlar:
Kaliplama, kalip ¢ikartma, parca
temizleme ve parlatma, kum kirma,
tasima gibi yapilan islerin bircogunda
toza maruz kalinir. Eger ¢calistiginiz
yerde gerekli 6nlemleralinmadiysa
bu tozlar havada solunabilir halde
bulundugundan, akciger sorunlari ya-
sama ihtimaliniz artar. ilk akla gelen
hastaliklar ve belirtileri sunlardir:




Silikozis: Silika tozu kalip kirma,
¢capak giderme, hammadde isleme
gibi islerle ugrasiyorsaniz ya da silika
iceren asindirici kullanarak parlatma
islemlerini gerceklestiriyorsaniz silika
tozuna maruz kaliyor olabilirsiniz.
Ozellikle kapi kolu parlatmak igin
kumlama yapiyorsaniz risk altinda
oldugunuzu belirtelim. Ik dénem
belirtileri; dksurtk, balgam ¢ikarma,
nefes darligi, solunum gucluguadur.
llerleyen dénemlerdeyse kilo kayb,
hipertansiyon, 6dem ve cilt degisikli-
lerine sebep olabilir. Maruz kaldiginiz
tozun yogunluguna, parcacik bo-
yutuna ve maruziyet stresine bagl
olarak hastaligin etkileri ve ilerleyisi
degisebilir. Ancak 6limcdl sonuglara
varabilen bu hastaligin tedaviyle
gerilemesinin mdmkdn olmadigini
belirtelim.



Mesleki astim: Oksuriik, goguste
siskinlik hissi, nefes darhig, hirilti.

Kronik obstriktif akciger hastali-
g1 (KOAH): Temel olarak solunum
yolunun daralmasiyla kendisini
gbsteren bir hastaliktir.

Hastalgin ilk dénem belirtileri diger
akciger rahatsizliklaryla benzerdir.
ileri dénemlerdeyse ayaklarda sisme,
istahsizlik ve kilo kaybi yasanir.




Onemli!

Meslek hastaliklari denildiginde ilk
akla gelen sorunlardan biri akciger
hastaliklaridir. Bu sebeple solunu-
munuzla ilgili herhangi bir problemle
karsilastiginizda toza maruziyetiniz
israrla sorgulanmalidir.




Guriltd Kaynakh Sorunlar:
Kalip kirma, dékiim g¢ikarma, dévme
ve presleme islemleri sirasinda
yUksek seviyelerde garltu olus-
maktadir. Bu islemleri yapryorsaniz,
gurtlttye maruz kaliyor olabilirsiniz.
Ayrica bakir, ¢inko, aliminyum ve
kursun eritiyorsaniz, risk altinda
oldugunuzu belirtelim. Maruz
kaldiginiz gurdltt sebebiyle;

e Gegici ya da kalici isitme kaybi,

e Yorgunluk,

e Bas donmesi,

e Kulak ¢inlamast,

o Sinirlilik,

o Uyku bozukluklari gibi sorunlarla
karsilasabilirsiniz.
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Sicaklik Kaynakli Sorunlar:
Kalip kirma, dékim ¢ikarma ve
presleme islemleri sirasinda sicaga
maruz kalirsiniz. Yaptiginiz is sirasin-
da fiziksel olarak hareketli olmaniz,
isci sayisinin ¢oklugu, nem, kullani-
lan ekipmanlarin sicakligi daha da
rahatsiz edici bir ortam sicakligina
sebep olabilir. Ayrica erime sirasinda
bakir, kursun, ¢inko ve aliminyum
metalleri ylksek sicakliklara neden
olur. Bu metalleri eritiyorsaniz, vi-
cudunuzda sicaklik kaynakli olusa-
bilecek sorunlara karsi daha dikkatli
olmalisiniz. Sicaga maruz kalmaniz
sebebiyle su sorunlarla karsilasabi-
lirsiniz:

e Isi bitkinligi,

e Sicak ¢garpmasi,

e Isi kramplari

e Asiri duyarlilik,

e Konsantrasyon bozuklugu.
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Radyasyona Maruziyet Kaynakh
Sorunlar:

Metal kesme, eritme ve saflastirma
islemleri sirasinda kizilétesi radyas-
yona maruz kaliyor olabilirsiniz. Bu
sebeple;

o Ciltte yanik,

o Gdérme yeteneginde azalma ve
bulanik gérme gibi belirtilerle basla-
yan katarak,

e Kaynakei goézi olarak adlandiri-
lan gozlerde agri, 1s1ga tahamml-
sUzlUk ve gérme bulanikligi sorunlari,

e Deri kanseri ortaya cikabilir.



Kimyasal Kaynakli Sorunlar:

Metal eritme islemleri sirasinda
kursun, arsenik, karbonmonoksit ve
civa gibi kimyasallarla ¢calismak zo-
runda kaliyorsunuz. Bu kimyasallarin
solunum ve sindirim yolunda, deri ve
gdzde yarattidi sorunlari yasayabi-
lirsiniz.
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Solunum yolunda &ksuruk, bogazda
yanma ve hassasiyet, nefes darligs;
Sindirim yolunda karin agrisi, karinda
sislik, mide bulantisi ve kusma; deri-
de kabarma, kizariklik, yanik ve agri;
gozde kizariklik, gérmede bulaniklik
ve agri hissedebilirsiniz.
Metal sektdrande sik karsilasilan
hastaliklardan biri kursun zehirlen-
mesidir. Lehimleme, eritme, kursunu
yUkleme, tasima ve bosaltma gibi
bir¢ok is sirasinda kursun maruziyeti
olusabilir. Hastaligin bircok belirtisi
vardir. Bazilarini séyle siralayabiliriz:
o Istahsizlik,
e Bulanti ve kusma,
e Bas donmesi,
e HalUsinasyon,
e Spazm,
o YUksek ates,
e Koma.




Onemli!

Hastaliklarin belirtileri birbirine ben-
zerdir. Kesin teshis icin bir doktora
basvurmanizi ve yaptiginiz isle ilgili
detayl bilgi vermenizi éneririz.




Metal Sektoriinde Calistyorum:
Dogru ¢alisma yéntemi nedir?
Toza Maruziyet Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

ise alinirken saglik muayeneniz
yapilip yapilmadigini hatirlamaya
calisin. Normal sartlarda genel sag-
lik muayenesinden sonra ise alinmis
olmaniz gerekir. Ayrica solunum
yollarinizda bir sorun olup olmadigi-
nin belli araliklarla kontrol edilmesi
sarttir. 6 ayda bir gégus radyografi-
leriniz cekilmelidir.

Toz olusumunu &nleyici/ azaltici ted-
birler alinmalidir. Bunlardan ilk akla
gelenler; toz emis ve havalandirma
sistemleridir.

Calistiginiz ortamin toz dlcimu
yapilmalidir.

Koruyucu ekipman olarak tozluk ve
maske kullanmalisiniz.



Giraltd Kaynakh Sorunlara
Coziumler:

Sorun ortaya ¢ikmadan alinmasi
gereken énlemlerden biri ise giris
muayeneleri sirasinda risk altinda
olan grubun belirlenmesidir. Bu
sayede riskli grupta yer alan iscilerin
gurdltald isten uzak tutulmasi sag-
lanabilir. Ayrica periyodik muayene-
lerle bir sorun olup olmadigi kontrol
altinda tutulmalidir.

Calistiginiz ortamin gralta éleim-
leri yapiimali ve sorun olusturacak
yUkseklikteki seslere uzun sureli
maruziyet engellenmelidir.
Koruyucu ekipman olarak kulak
koruyucusu kullanmalisiniz.




Onemli!

isiniz her ne olursa olsun, is sirasinda
stk stk mola vermek ve calisma sa-
atlerinin uzun surelere yayilmamasi
sagliginizi korumak adina gereklidir.
Hukuki olarak haftada 45 ve ginde
1 saatten fazla calistinlmaniz
yasaktir.

Gece calisiyorsaniz, hamileyseniz,
emziriyorsaniz ¢alisma streniz en
fazla 7.5 saattir.

16 ile 18 yas arasindaysaniz gunltk
en fazla 8, haftalik 40 saat calistiri-
labilirsiniz. Fazla mesaiye kalmaniz
ise yasalara aykiridir. Bu yasak, gece
calisanlar ve hamileler icin de
gecerlidir.



Sicaklik Kaynakli Sorunlara
Cozamler:

Bulundugunuz ortamdaki isi ve nemi
kontrol altina alacak havalandirma
sistemi ilk dnlemlerden birisidir.

Bir digeri fazla isiya sebep olan
islemlerin disariya yakin yerlerde ya-
pilmasidir. Dazenli saglik kontrolleri
gereklidir. Bu kontroller sirasinda ok-
sijen alim kapasitesine ve kapasite-
de degisiklik olup olmadigina dikkat
edilmelidir. Iscilerle isi kaynagi arasi-
na siper gibi bélmeler konularak
Isinin etkisini azaltmak mdmkandur.
Sik sik mola verilmeli ve bu aralarda
dinlenebileceginiz serin odalar ve
tUketebilecegdiniz soguk icecekler
bulunmalidir.
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Radyasyona Maruziyet Kaynakh
Sorunlara Cézimler:

Calisma ortaminda bulunan radyas-
yon miktarini belirlemek igin dlgtim-
ler yapilmalidir.

Radyasyona kisisel maruziyetiniz
dl¢ctlmelidir. Radyasyon kaynaginin
yakininda gegirdiginiz zaman azal-
tilmalidir.

Kaynakeilik yapryorsaniz isveren ta-
rafindan goéz, cilt ve ytz koruyuculari
saglanmalidir.




Kimyasal Kaynakli Sorunlara
Coézimler:

Gerekli havalandirma énlemleri ali-
narak kimyasal maddeye maruziye-
tiniz azaltimalidir. Isveren tarafindan
kimyasal maddelere direk temas et-
menizi engelleyecek koruyucu ekip-
manlar saglanmalidir.
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is Kazalari
Yiksek sicakliktaki eriyik metaller
kaliplara dokultrken size sigrayabi-
lir ve agir yaniklara sebep olabilir.
Eriyik maddelerin kimyasal madde-
lerle ve nemli yUzeylerle birlesmesi
durumunda patlamalar meydana
gelebilir. Makine ve tezgahlarda
kullanilan merdaneler, saftlar, tan-
burlar, dénen disliler baslica tehlike
kaynaklaridir. Ezilme, sikisma, el ve
kol kopmasi gibi kazalar genellikle
bu makinelerin kullanimi sirasinda
ortaya cikar.

SN SR SRR NN SRR N AN SRR NNRS

£




is Kazalarinin Onlenmesi

o Kisisel koruyucularin kullanilmasi
gereklidir.

e Makinelerin bakim ve onarim islem-
leri dizenli bir sekilde yapilmalidir.

e Makinelerin makine koruyucular ile
korunmasi gerekir. Bu koruyucular ol-
maksizin makineler kullanilmamalidir.
e Eriyik metale eklenecek malzemeler
kuru ve temiz olmalidir. Bu sebeple
malzemelerin kuru ve temiz yerlerde
muhafaza edilmesi 6nemlidir.

e Yanmaz is elbiseleri ve eldivenler
giyilmelidir.

e Emniyet ekipmanlarinin kontrolleri
aksatilmadan yapilmalidir.
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Dikkat!

is kazasi gecirdim. Haklarim neler?
is kazalari sadece is yerinde meyda-
na gelen kazalari degil, isinizle ilgili
her durumda ve isinizi icra ettiginiz
her anda gegirdiginiz kazalari
kapsamaktadir. Ornegdin, isyerine
gidis ve gelis i¢in isveren tarafindan
saglanan bir tasitta gegirilen kaza
da is kazasi kapsamindadir.

is kazasi gecirmeniz durumunda
isveren kazayi isyerinin bulundugu
yerdeki emniyet birimlerine ve saglik
kurumlarina bildirmekle ytkumladar.
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Kazanin gerceklestigi tarihten
itibaren 3 glin icerisindeyse Sosyal
Guvenlik Kurumu'na bildirmelidir.
Ancak kayrtdisi calisiyorsaniz isveren
bu ytkimlulUkleri yerine getir-
mekten kacinabilir. Bu durumda is
kazasinin gerceklestigini gésteren
belgelerle birlikte basvuruda buluna-
bilirsiniz.

is kazasinin gerceklestigi yerdeki
Sigorta Madurlagd’ne dilekge ile
basvurun. Bu kurum fiziksel zarari-
nizi tespit etmek i¢in sizi hastaneye
yonlendirecektir. Burada saghginiz-
la ilgili tetkikler tamamlandiktan
sonra maluliyet oraniniz belirlenir.
Bu orana bagl olarak maluliyet
ayhgi veya strekli isgdremezlik geliri
alabilirsiniz.

Ugradiginiz zarardan dolayi isvere-
ne maddi/manevi tazminat davasi
acabilirsiniz.
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Onemli!

isveren is kazasindan &te sizi kayrt-
disi calistirdigi i¢in ceza 6demek
zorundadir. Bu yUklu bir cezadir o
yUzden isveren sizi isten atmakla
tehdit ettiginde ya da hakkinizi
herhangi bir sekilde gasp ettiginde
elinizde isvereni korkutacak blyuk
bir koz oldugunu unutmayin.
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Vaka Ornegi

41 yasindaki metal isgisi Ahmet,
¢ocuklugundan beri metal sektérin-
dedir. ilk baslarda akti hammaddesi
ve yedek parga Uretimi yapan bir
atolyede ¢irak olarak ¢alisan Ahmet,
zamanla yaptidi iste ustalasmis ve
bltun ¢alisma hayati boyunca kur-
sun metaliyle ¢alismistir.Saghgiyla
ilgili hentiz herhangi bir sorunla karsi-
lasmadan, is yerinde yapilan kan
tahlili sirasinda kaninda agir metal
bulgusuna rastlanmustir. En fazla 40
mikrogram olmasi gereken miktar,
Ahmet'in kaninda énce 44, hastane-
ye sevki sonrasinda yapilan yeni tahlil
de ise 55 mikrogram olarak belirlen-

mistir. ;
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Ahmet calisma kosullari ile ilgili
olarak havalandirmanin iyi oldugunu,
kursundan korunabilmek igin egitim-
ler verildigini, ylz maskesi kullandigini
ve koruyucu giysiler giydigini belirt-
mistir. Yapilan tetkikler sonrasinda,
Ahmet’in ayni is yerinde ¢alismaya
devam edebilecegi ancak kursun
maruziyeti riski tasimayan baska bir
bolimde gérev almasina karar veril-
mistir. isverenin yaptirdigi kontrol
sirasinda isginin sorunu ortaya ¢ik-
mis, hastaliginin daha kétdye gitmesi
engellenmistir.







SBCLENDIRME
HIBE PROGRAMI
2018208

r- 4
{.V it

Bu kitapgik Hrant Dink Vakfi Hibe Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. icerigin sorumlulugu
tamamiyla Temiz Giysi Kampanyasi Dernegi’ne aittir ve
Avrupa Birligi’nin ve/veya Hrant Dink Vakfi’min gorislerini
yansitmamaktadir.

emiz

Giysi
Kampanyasi
=2

Temiz Giysi Kampanyas: Dernegi

Adres: Kemankeg Karamustafa Paga Mahallesi

Sokak, Omer Abed Han, Kat 4 No °

Karakoy, 34425 Beyoglu/ Istanbul, Turkiye
Telefon : +90 %2 2519979

alil Paga



