Saghk Calisanlarinda
Meslek Hastaliklari
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Saghk Calisantyim:
Karsilasabilecegim meslek
hastaliklari nelerdir?

Saglik ¢alisaniysaniz kimyasal
maddelere maruz kaldiginizi,
enfeksiyon riskinizin yUksek
oldugunu ve ¢alisma pozisyonu
kaynakli sorunlar yasadiginizi
soyleyebiliriz. Gerekli dnlemler
alinmadigi takdirde ¢alisma
kosullariniz sebebiyle meslek
hastaligina yakalanma riskiniz
yUksektir.

Karsilasabileceginiz sorunlari

siralayalim:
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Enfeksiyon Kaynakh Sorunlar:
Hastalarin kan ve diger vicut
sivilarina temas etmeniz enfeksiyon
hastaliklarina sebep olabilir. Ayrica
hastanin soluk alip verdigi ortamda
havada damlaciklar asili kalir; siz de
bu havayi solursunuz. Bu sebeplerle
olusabilecek hastaliklar ve belirtileri
sunlardir:




ilk akla gelen hastaliklar ve belirtileri
sunlardir:

Hepatit B: Ates, bitkinlik, istahsizlik,
bulanti, kas ve eklem agrisi.
Hepatit C: Yorgunluk hissi, ytksek
ates, bulanti, istahsizlik, karin agrisi.
HIV: Ates, ciltte kizariklik, bas agrisi,
agiz ve genital organlarda yaralar.
Doktor, hemsire ve temizlik gérevli-
leri risk altindadir.

Taberklloz (Verem): Ates, dksuruk,
gdgus agrisi, istahsizlik, kilo kaybi ve
gece terlemesi.

Domuz gribi: Ates, bogaz agrisi,
GsUme, vicut agrilari.

Sugigegi: Burun akintisi, ates, hal-
sizlik, ciltte kizariklik.

Kizamikgik: Bas agrisi, burun akinti-
si, iltihapl gozler, ciltte dokantd.
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Onemli!

Covid-19 ates, dksurtk, yorgunluk,
tat ve koku duyusunun kaybi gibi be-
lirtiler gosteren bulasici bir hastaliktir.
Mesleki maruziyet sebebiyle hasta-
liga yakalanan ve hayatini kaybeden
birgok saglik ¢calisani olmustur. Bu
yontyle Covid-19"un saglik ¢alisanlari
icin meslek hastaligi olarak taninma-
si ve meslek hastaligindan kaynakla-
nan haklarinin verilmesi yéntnde
tUm dunyada yurttalen ¢alismalar
mevcuttur.




Kimyasal Kaynakli Sorunlar:
Anestezi isleminde kullanilan mad-
delerin bazilar havada ucucu halde
bulunur. Bu havayi sirekli olarak
solumak zorunda kalan saglk cali-
sanlari dogurganlikta azalma ve
dUstk riski altindadir. Testosteron
seviyesinde azalma ve sperm sayi-
sinda degisiklik meydana gelir. Uzun
sUre ve yUksek yogunlukta kimyasa-
la maruz kalindiginda ise l6semi ve
lenfoma riskini arttirdigina yonelik
arastirmalar vardir. Ozellikle ameli-
yathanede calisanlarda karaciger ve
bobrek hastaliklari riskinin arttigini
belirtelim. Laboratuvar ve dis klinik-
lerinde kullanilan civa solunum ve
temas yoluyla zehirlenmelere sebep
olabilir.



Antibiyotikler, kanser tedavisinde
kullanilan ilaglar, formaldehit ve
glutaraldehit adl dezenfektanlar
astim ve dermatit gibi hastaliklara
sebep olur.

Bu hastaliklarin belirtileri sunlardir:

Mesleki astim: Oksuriik, goguste
sikinti hissi, nefes darlig, hirilti.

Dermatit: Ciltte gorilen dokuntd,
kasinti ve kabarciklar.




Radyasyona Maruziyet Kaynakh
Sorunlar:

Saglik alaninda radyasyona uzun
streli ve dUstk doz maruziyet s6z
konusudur. Ortaya ¢ikabilecek saglik
sorunlari sunlardir:

e Erken yaslanmaya sebep olur.

e Tiroid ya da kan kanseri olma riski
artar.

e Dogurganhgr azaltir, kisirhiga
sebep olabilir.

e Kansizlik, zayiflik ve yorgunluk
gibi sorunlar ortaya c¢ikar.

o Ciltte kizariklik ve kabarma
gorulebilir.

o Katarakt olusabilir. Cift gérme,
1siga hassasiyet ve gérme seviye-
sinde azalma hastaligin en temel
belirtilerdendir.



Onemli!
Hamile olan saglik ¢calisanlarinin

radyasyondan uzak kalmasi saglan-
malidir.




Toza Maruziyet Kaynakl Sorunlar:
Eldiven ve diger plastik malzemelerle
bulunan lateks maddesine alerjiniz
varsa kullandiginiz eldivenler sebe-
biyle hapsirik, sik nezle, kasinti so-
runlariniz olabilir. Lateks antijenine
bagl alerjik rinit ve astim gibi sorun-
lar yasayabilirsiniz. Ozellikle pudrali
lateks eldivenler, pudra tozlarina
yapisan lateks proteinlerinin soluna-
bilir hale gelmesi nedeniyle sizin igin
daha tehlikeli olacaktir.
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Guriltd Kaynakh Sorunlar:
Ortopedi ameliyathanelerinde veya
dis kliniginde calisiyorsaniz risk altin-
da oldugunuzu séyleyebiliriz. Gurdl-
tlye maruz kalmaniz sebebiyle;

e Gegici ya da kalici isitme kaybi,

e Yorgunluk,

e Bas donmesi,

e Kulak ¢inlamasi,

o Sinirlilik,

e Uyku bozukluklar gibi sorunlarla
karsilasabilirsiniz.



Sicaklik Kaynakli Sorunlar:
Mutfak ve camasirhanelerde calisi-
yorsaniz yUksek sicakliklara maruz
kaliyor olabilirsiniz.
Sicak ¢alisma ortami sebebiyle;

o Isi bitkinligi,

e Sicak ¢carpmasi,

e Yuksek tansiyon,

e Isi kramplari,

e Asirt duyarlilik,

e Konsantrasyon bozuklugu yasa-
yabilirsiniz.



Calisma Pozisyonu Kaynakli
Sorunlar:

Hasta bakimi ve hasta tasima islem-
leri belin alt kisminda agriya sebep
olabilir. Ozellikle hemsireler risk altin-
dadir. ileri dénemlerde ise iskelet sis-
temi rahatsizliklari ortaya ¢ikabilir.
Agirlik kaldirmaniz sebebiyle beliniz-
de duzlesme, incinme, kayma goéz-
lemleyebilirsiniz.
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Sik karsilasilan hastaliklardan biri
olan bel fitigi, agir fiziksel calisma
sonucunda ortaya ¢ikar ve belirtileri
sunlardir:

e Bel ve cevresinde agri hissetme,

o Okstirme, hapsirma gibi durum-
larda agrida artis,

e Belde egrilik,

e Adalelerde kasiima,

e Ayak ve bacak reflekslerinde
azalma hissi.
Uzun sire ayakta calismaya bagh
olarak varis olusabilir. Bacaklariniz-
da agr, sislik, uyusukluk ve morluk
varisin belirtileri arasindadir.



Onemli!

Hastaliklarin belirtileri birbirine ben-
zerdir. Kesin teshis icin bir doktora
basvurmanizi ve yaptiginiz isle ilgili
detayli bilgi vermenizi éneririz.
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Saglik ¢alisantyim:

Dogru ¢alisma yéntemi nedir?
Enfeksiyon Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

Saglik kontrolleriniz yapiimalidir.
Calisma ortaminin temizligi ve hava-
landiriimasi énemlidir. Evsel atiklar
ve tibbi atiklar ayri posetlerde toplan-
malidir. Tibbi atiklari toplayan per-
sonele koruyucu kisisel ekipmanlar
verilmelidir. Calisanlarin herhangi bir
bakteri ya da virise maruz kalma
durumlari oldugu zaman kisisel koru-
yucular kullanmalari gerekir.
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Giyilen kiyafetler su gegirmemelidir.
Cerrahi maskeler ve gozltkler sigra-
ma, bulasma ve soluma ihtimaline
karsi kullanilmalidir. Maskelerin tek
kullanimlik olmasi sarttir.

Kisisel maruziyeti azaltmak igin el
yikama, ortam temizligi ve kisisel
hijyene 6zen gosterilmelidir.

Kisisel temizlik ve koruyucu mal-
zeme kullanimi konusunda egitim
verilmelidir.
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Kimyasal Kaynakli Sorunlara
Cozamler:
Gerekli havalandirma énlemleri ali-
narak kimyasal maddeye maruziye-
tiniz azaltilmalidir. Kimyasal madde-
lere direk temas etmenizi engelleye-
cek koruyucu ekipmanlar saglanma-
hdir. Eldiven kullanmadan kimyasal
maddelere asla temas etmemelisiniz.
Glutaralaldehit adli dezenfektan
yerine parasetik asitin kullaniimasi
onerilmektedir.
Anestezik maddelere maruziyeti en
aza indirmek icin;

e Calisma ortaminda periyodik
olctimler yapilmali,

e Havalandirma sistemi etkin bir
sekilde calismali,

e Calisanlara idrar testleri yapilarak
anestezik maddeye maruziyetleri
kontrol altinda tutulmalidir.



Radyasyona Maruziyet Kaynakh
Sorunlara Cézimler:

Radyasyona kisisel maruziyetiniz
dl¢ctlmelidir. Radyasyon kaynaginin
yakininda gegirdiginiz zaman azal-
tilmalidir.




Toza Maruziyet Kaynakli
Sorunlara Coéziimler:

Pudrali eldiven kullanimindan kacinil-
malidir. Lateks eldiven kullanilmadan
once yag bazli krem strtlmemelidir.
Protein dlzeyi azaltiimis lateks eldi-
ven kullaniimalidir. Bu bilgi, eldiven
ambalajinda belirtiimektedir.

Y
'S

21

.
.

. *



o @

Gurlltt Kaynakh Sorunlara
Cozimler:

Periyodik muayenelerle isitme kaybi-
nizin olup olmadigi kontrol altinda
tutulmalidir.

Sorun olusturacak yUkseklikteki ses-
lere uzun sureli maruziyet engellen-
melidir.

Koruyucu ekipman olarak kulak
koruyucu kullanmalisiniz.



Onemli!

isiniz her ne olursa olsun, is sirasinda
sik stk mola vermek ve calisma sa-
atlerinin uzun surelere yayllmamasi
sagliginizi korumak adina gereklidir.
Hukuki olarak haftada 45 ve gtinde
11 saatten fazla ¢alistirlmaniz yasak-
tir. Gece ¢alisiyorsaniz, hamileyseniz,
emziriyorsaniz ¢alisma streniz en
fazla 7.5 saattir. 16 ile 18 yas arasin-
daysaniz gunlik en fazla 8, haftalik
40 saat calistinlabilirsiniz. Fazla me-
saiye kalmaniz ise yasalara aykiridir.
Bu yasak, gece calisanlar ve hamileler
icin de gecerlidir. Vardiyali ¢calisma ve
gece ndbetleri fiziksel bitkinlik, kronik
yorgunluk, uyku dizensizligi gibi sonug-
lara sebep olmaktadir. Buna bagh
olarak saglik ¢alisanlarinda ¢aresizlik
ve keyifsizlik gibi psikolojik sikintilar
ortaya gikabilmektedir.



Sicaklik Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

Yiksek sicaklik kaynakli sorunlara
onlem olarak i1si ve nemi kontrol
altina alacak havalandirma sistemi
olmalidir.

Dazenli saglik kontrolleri gereklidir.
Bu kontroller sirasinda oksijen alim
kapasitesine ve kapasitede degisiklik
olup olmadigina dikkat edilmelidir.
Uzun sire sicak ortamda kalarak
¢alismaniz engellenmelidir.




Calisma Pozisyonu Kaynakh
Sorunlara Cézimler:

Hasta sayisi ve vaka yogunlugunun
g6z 6ntnde bulundurularak saghk
calisani sayisinin dizenlenmesi ge-
rekir. Boylece belli bir calisanin Gze-
rindeki is yuka azaltilabilir.
Kullandiginiz makinelerin yerlestiril-
mesi ve ¢evresinin dlzenlemesi, ra-
hat calisabileceginiz bir sekilde ayar-
lanmalidir.

Boyunuza gére ayarlanmasi gereken
kimi makinelere yUkseltici/ al¢altici
konulmasi kas ve iskelet saghgi agi-
sindan énemlidir.
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Is Kazalari

° igne batmasi ve kesici, delici alet
yaralanmalari kaynakl kazalar ya-
sanmaktadir.

e Kaygan koridorlar sebebiyle
dusme ve yaralanma gibi kazalar
ortaya ¢ikmaktadir.

o Aletlerin kullanimi sirasinda kaza-
lar olusmaktadir.

e Dar alanda hareket etme ve hizl
davranma gibi gereklilikler garpma-
lara ve dusmelere sebep olabilmek-
tedir.
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Is Kazalarinin Onlenmesi

e Saglik calisanlarinin tibbi atik, ntik-
leer atik ve geri donusturulebilir atik
sembollerini bilmeleri ve atigin ttra-
ne uygun tedbirler almalari gerekir.

o Kisisel koruyucularin kullanilmasi
gereklidir. Bu koruyucular sicaga ve
soguga dayanikli olmalidir.

e Makinelerin bakim ve onarim is-

lemleri duzenli bir sekilde yapilmalidir.

e Calisma ortaminin temizligi sag-
lanmali; 1slak ve kaygan zeminler
kurutulmahdir.

o Is kazasi risklerini azaltmak icin
egitim verilmesi sarttir.

e Calisma ortaminin genis ve ¢alis-
maya elverisli olacak sekilde dtzen-
lenmesi 6Gnemlidir.
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Dikkat!

is kazasi gecirdim, haklarim neler?
is kazalari sadece is yerinde meyda-
na gelen kazalari degil, isinizle ilgili
her durumda ve isinizi icra ettiginiz
her anda gegcirdiginiz kazalari kapsa-
maktadir.

Omegin, isyerine gidis ve gelis icin is-
veren tarafindan saglanan bir tasitta
gegcirilen kaza, is kazasi kapsamin-
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is kazasi gecirmeniz durumunda is-
veren kazay isyerinin bulundugu yer-
deki emniyet birimlerine ve saglik
kurumlarina bildirmekle ytkiamlt-
dar. Kazanin gerceklestigi tarihten
itibaren 3 glin icerisindeyse Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirmelidir. is
kazasinin gerceklestigini gésteren
belgelerle birlikte siz de basvuruda
bulunabilirsiniz.
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is kazasinin gerceklestigi yerdeki
Sigorta Mudurltgune dilekce ile
basvurun. Bu kurum fiziksel zarari-
nizi tespit etmek icin sizi hastaneye
yonlendirecektir. Burada saghginizla
ilgili tetkikler tamamlandiktan sonra
maluliyet oraniniz belirlenir. Bu orana
bagli olarak maluliyet ayligi veya
strekli isgéremezlik geliri alabilirsiniz.
Ugradiginiz zarardan dolay maddi/
manevi tazminat davasi acabilirsiniz.
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