Seramik Sektorinde
Meslek Hastaliklari







Seramik Sektériinde Calisiyorum:
Karsilasabilecegim meslek
hastaliklari nelerdir?

Seramik sektérinde calisiyorsaniz
tozlu, sicak, gurdltult ortamlarda
calistiginizi ve kimyasal maddelere
maruz kaldiginizi sdyleyebiliriz. Ge-
rekli dnlemler alinmadigr takdirde
calisma kosullariniz sebebiyle meslek
hastaligina yakalanma riskiniz ytk-
sektir. Karsilasabileceginiz sorunlari
siralayalim:




Toza Maruziyet Kaynakli Sorunlar:
Seramik yapimi sirasinda kil, kaolin,
feldspat, kuvars ve mermer gibi
inorganik maddelerle ¢alisilir. Bu
maddelerin karisimlarina silis, kaolin
ve allminyum gibi maddeler toz
halde eklenebilir. Eger calistiginiz
yerde gerekli dnlemler alinmadiysa
bu tozlar havada solunabilir halde
bulundugundan, akciger sorunlari
yasama ihtimaliniz artar. ik akla
gelen hastaliklar ve belirtileri sun-
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Akciger Kanseri: Aluminyum ve
kadmiyum maddelerine maruz
kaliyorsaniz, akciger kanserine
yakalanma riskiniz artar. Hastahgin
belirtileri sunlardir:

e GogUs ve nefes darlig,

o Giderek artan siddetli 6ksarik,

o Istahsizlik ve yutma gucltgua,

e Halsizlik ve vicut agrisi.




Silikozis: Tugla, seramik ve fayans
Uretiminde kullanilan kilin iginde sili-
ka bulunur. Ozellikle tugla tretimin-
de kullanilan silika orani yUksektir.
Ylzeyin temizlenmesi kum puskdart-
me yéntemiyle yapilir. Bu islem sira-
sinda silika tozuna maruziyet ytk-
sektir. Bu sebeple silikozis hastaligi-
na yakalanma ihtimaliniz artar. ilk
dénem belirtileri; dkstrdk, balgam
¢tkarma, nefes darligi, solunum
guclugudar. llerleyen dénemlerdey-
se kilo kaybi, hipertansiyon, 6dem
ve cilt degisiklilerine sebep olabilir.
Maruz kaldiginiz tozun yogunlugu-
na, pargacik boyutuna ve maruziyet
sUresine bagli olarak hastaligin etki-
leri ve ilerleyisi degisebilir.

Ancak 6limcul sonuclara varabilen
bu hastaligin tedaviyle gerilemesinin
mUmkin olmadigini belirtelim.






Kronik obstriktif akciger

hastahgi (KOAH): Temel olarak so-
lunum yolunun daralmasiyla kendi-
sini gdsteren bir hastaliktir. Yavas
ilerlemeyen bir hastalik olmasi sebe-
biyle, emekli olduktan sonra dahi
ortaya cikabilir. Ozellikle kadmiyum
kimyasalina maruz kaliyorsaniz risk
altinda oldugunuzu belirtelim.
Hastalgin ilk dénem belirtileri diger
akciger rahatsizliklaryla benzerdir.
ileri dénemlerdeyse ayaklarda sisme,
istahsizlik ve kilo kaybi yasanir.




Mesleki astim: Oksurik, géguste
siskinlik hissi, nefes darlidi, hirilti.
Nemli ortamlardaki kif tozlar asti-
ma sebep olabilir, uyaralim.
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Onemli!

Meslek hastaliklar denildiginde ilk
akla gelen sorunlardan biri akciger
hastaliklaridir. Bu sebeple solunumla
ilgili herhangi bir problemle karsilas-
tiginizda toza maruziyetiniz israrla
sorgulanmalidir.



Gurultld Kaynaklh Sorunlar:
Hammadde hazirlama, 6gutme,
masse hazirlama ve sekillendirme
islemleri sirasinda yUksek seviyelerde
gurdltd olusmaktadir. Bu islemleri
yapiyorsaniz, gurdltdye maruz kali-
yor olabilirsiniz. Ayrica bakir, ¢inko,
altminyum ve kursun eritiyorsaniz,
risk altinda oldugunuzu belirtelim.
Maruz kaldiginiz glraltu sebebiyle;

e Gegici ya da kalici isitme kaybi,

e Yorgunluk,

e Bas donmesi,

e Kulak ¢inlamasi,

o Sinirlilik,

e Uyku bozukluklari gibi sorunlarla
karsilasabilirsiniz.



Sicakhk Kaynakli Sorunlar:
Seramik sektérinde yapilan islemler
yUksek sicakligr gerektirir. Kullanilan
firinlar sebebiyle strekli nemli havaya
ve sicaga maruz kalirsiniz. Yaptiginiz
is sirasinda fiziksel olarak hareketli
olmaniz, is¢i sayisinin ¢oklugu, nem,
kullanilan ekipmanlarin sicakhd daha
rahatsiz edici bir ortam sicakligina
sebep olabilir. Sicaga maruz kalmaniz
sebebiyle su sorunlarla karsilasabilir-
siniz:

o Isi bitkinligi,

e Sicak ¢carpmasi,

o Isi kramplari,

e Asiri duyarlilik,

e Konsantrasyon bozuklugu.
Ayrica ytksek sicaklik ve nemli ortam-
lar vicutta mantar olusumuna da
neden olabilir.



Titresimli Makine Kullanimi
Kaynakh Sorunlar:
Degirmenler Uzerinde ¢alisma, kirma
islemleri ve forklift kullanimi sirasinda
tam vicudunuz titrer.
Bunun sonuncunda;

e Mide agrisi ve goégus agrisi,

e Bulanti hissi,

e Denge kaybi sorunlari yasayabi-
lirsiniz.
Uzun sureli maruziyetlerde ise omur-
ga hasarlari olusur. Ozellikle bel bl-
gesinde hassasiyet meydana gelir.




Kimyasal Kaynakli Sorunlar:
Camur hazirlama, 6gutme, kurutma,
pisirme, baski gibi islemler sirasinda
kursun, aliminyum, nikel, ¢inko ve
krom gibi kimyasallarla ¢calismak zo-
runda kaliyorsunuz. Bu kimyasallarin
solunum ve sindirim yolunda, deri ve
gbdzde yarattigi sorunlari yasayabilir-
siniz.

Solunum yolunda &ksurtk, bogazda
yanma ve hassasiyet, nefes darligs;
Sindirim yolunda karin agrisi, karinda
sislik, mide bulantisi ve kusma;
Deride kabarma, kizariklik, yanik ve
agry;

Goézde kizariklik, gérmede bulaniklik
ve agri hissedebilirsiniz.






Calisma Pozisyonu Kaynakl
Sorunlar:
Agirlik kaldirmaniz, uzun stre ayni
pozisyonda kalarak veya ayni hare-
keti tekrarlayarak ¢alismaniz sirt ve
kas agrilarina neden olur. ileriki do-
nemlerde ise iskelet sistemi rahatsiz-
liklari ortaya ¢ikabilir. Agirlik kaldir-
maniz sebebiyle belinizde dizlesme,
incinme, kayma gézlemleyebilirsiniz.
Sik karsilasilan hastaliklardan biri
olan bel fitigi agir fiziksel calisma
sonucunda ortaya ¢ikar ve belirtileri
sunlardir:

e Bel ve cevresinde agri hissetme,

o Okstirme, hapsirma gibi durum-
larda agrida artis,

o Belde egrilik,

o Adelelerde kasilma,

e Ayak ve bacak reflekslerinde
azalma hissi.



Bir diger iskelet sistemi rahatsizlig
kas ve kemiklerinizi birbirine bagla-
yan tendonlarda hissedilen rahat-
sizhktir. Vicudun asir zorlanmasi
sebebiyle ortaya ¢ikan bu sorunun
belirtileri;

e Tendonda yanma, agri ve siskinlik,

e Dokunmaya duyarlilik,

e Hareket kabiliyetinde azalmadir.
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Bir diger rahatsizlik, eklem ve kemik-
lerin birbirine sirtinmesini engelle-
yen kaygan sivi ile dolu keselerin
zarar gérmesiyle olusur. Bursit adi
verilen bu hastalik omuz, dirsek,
kalca, diz ve topuk gibi bélgelerde
gorultr. Bu boélgelerde agri ve agri
hissedilen yerde siskinlik bursitin
belirtileri arasindadir.

Ayrica bu bélgenin vicudunuzun
geri kalanina nazaran daha sicak
oldugu goralar.

Ekranli araglarda uzun stre ¢alisma-
niz sebebiyle gbz ve bas agrisi da sik
rastlanan sikayetlerdendir.
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Onemli!

Hastaliklarin belirtileri birbirine ben-
zerdir. Kesin teshis icin bir doktora
basvurmanizi ve yaptiginiz isle ilgili
detayli bilgi vermenizi éneririz.
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Seramik Sektérinde Calisiyorum:
Dogru ¢alisma yéntemi nedir?
Toza Maruziyet Kaynakli Sorunlara
Cozimler:

ise alinirken saglik muayenenizin
yapilip yapilmadigini hatirlamaya
calisin. Normal sartlarda genel sag-
lik muayenesinden sonra ise alinmis
olmaniz gerekir. Ayrica solunum
yollarinizda bir sorun olup olmadigi-
nin belli araliklarla kontrol edilmesi
sarttir. 6 ayda bir gégus radyografi-
leriniz cekilmelidir.

Toz olusumunu &nleyici/ azaltici ted-
birler alinmalidir. Bunlardan ilk akla
gelenler; toz emis ve havalandirma
sistemleridir.

Calistiginiz ortamin toz dlcimu
yapilmalidir.

Koruyucu ekipman olarak tozluk ve
maske kullanmalisiniz.
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Gurultd Kaynakh Sorunlara
Cozamler:

Sorun ortaya ¢ikmadan alinmasi
gereken 6nlemlerden biri, ise giris
muayeneleri sirasinda risk altinda
olan grubun belirlenmesidir.

Bu sayede riskli grupta yer alan isci-
lerin graltult isten uzak tutulmasi
saglanabilir. Ayrica periyodik mua-
yenelerle bir sorun olup olmadigi
kontrol altinda tutulmalidir.
Calistiginiz ortamin gardlta éleim-
leri yapilmali ve sorun olusturacak
yUkseklikteki seslere uzun sureli ma-
ruziyet engellenmelidir.

Koruyucu ekipman olarak kulak ko-
ruyucusu kullanmalisiniz.
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Onemli!

isiniz her ne olursa olsun, is sirasinda
stk stk mola vermek ve calisma saat-
lerinin uzun sdrelere yayllmamasi
saghginizi korumak adina gereklidir.
Hukuki olarak haftada 45 ve ginde
11 saatten fazla ¢alistinlmaniz ya-
saktir.

Gece c¢alisiyorsaniz, hamileyseniz,
emaziriyorsaniz ¢alisma streniz en
fazla 7.5 saattir.

16 ile 18 yas arasindaysaniz gunltk
en fazla 8, haftalik 40 saat ¢calistiri-
labilirsiniz. Fazla mesaiye kalmaniz
ise yasalara aykiridir. Bu yasak, gece
calisanlar ve hamileler icin de geger-
lidir.



Sicaklik Kaynakli Sorunlara
Cozamler:

Bulundugunuz ortamdaki isi ve nemi
kontrol altina alacak havalandirma
sistemi ilk dnlemlerden birisidir. Bir
digeri, fazla isiya sebep olan islemlerin
disariya yakin yerlerde yapilmasidir.
Dizenli saglik kontrolleri gereklidir.
Bu kontroller sirasinda oksijen alim
kapasitesine ve kapasitede degisiklik
olup olmadigina dikkat edilmelidir.
iscilerle 1s1 kaynagi arasina siper gibi
boélmeler konularak isinin etkisini
azaltrak mimkanddr. Sik sik mola
verilmeli ve bu aralarda dinlenebile-
ceginiz serin odalar ve tUketebilece-
giniz soguk icecekler bulunmalidir.

J‘

'W4 =



Titresimli Makine Kullanimi
Kaynakl Sorunlara Cézimler:
Calisma saatlerinin uzatilmamasi,
stk stk mola verilmesi, kimsenin uzun
sUre titresimli makine kullanmak zo-
runda kalmayacagi bir isbolima du-
zenlemesi gereklidir.

Titresim maruziyeti daha dustk olan
makineler isveren tarafindan secilme-
lidir.

@rnegin, motorla ¢calisan forkliftlere
kiyasla elektrikli forkliftler daha az
vicut titresimine sebep olmaktadir.
Titresimli makinelerin bakim, dene-
tim ve kontrolleri yapiimalidir.



Kimyasal Kaynakli Sorunlara
Cozamler:

Gerekli havalandirma énlemleri ali-
narak kimyasal maddeye maruziye-
tiniz azaltilmalidir.

Calisma ortami temiz tutulmalidir.
Yiyecek ve iceceklerinizi ¢calistiginiz
yerde tlketmemeniz gerekir.

Isveren tarafindan kimyasal madde-
lere direk temas etmenizi engelleye-
cek koruyucu ekipmanlar saglanma-
hdir. Eldiven kullanmadan kimyasal
maddelere asla temas etmemelisiniz.
Cildinizde yara varsa, bu yarayi ka-
patarak ¢alismalisiniz. Ozellikle kur-
sun, ciltteki yaralardan viicuda gire-
bilir. Bu durumda kursun zehirlenme-
si riskinin arttigini unutmayin.
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Calisma Pozisyonu Kaynakl
Sorunlara Cézimler:

Kullandiginiz makinelerin yerlesti-
rilmesi ve cevresinin dlzenlemesi,
rahat calisabileceginiz bir sekilde
ayarlanmaldir.

Elle yik tasimayi engelleyecek ¢o-
ztmler bulunmalidir. Ornegin, me-
kanik sistemler araciligiyla agirliklar
kaldirilabilir.

Boyunuza goére ayarlanmasi gereken
kimi makinelere ytkseltici/ alcalti-
c1 konulmasi kas ve iskelet saghg
acisindan énemlidir.

Ekranli araglarda ekran koruyucular
kullanilmalidir. Bu araclarla ¢calisan
iscilerin gdz muayeneleri dtzenli
olarak yapilmaldir.
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is Kazalari

Sektérde kullanilan kimyasal mad-
deler sebebiyle patlama riski olusur.
ise uygun ekipman kullanilmamasi
ve bu ekipmanlarin bakiminin yapil-
mamasi kazalara sebep olabilir.
Elektrik carpmasi sik gértlen kaza-
lardandir.
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Is Kazalarinin Onlenmesi

o Kisisel koruyucularin kullaniimasi
gereklidir.

e Makinelerin bakim ve onarim is-
lemleri duzenli bir sekilde yapilma-
hdir.

e Makinelerin makine koruyucular
ile korunmasi gerekir. Bu koruyucular
olmaksizin makineler kullanilmama-
hdir.

e Emniyet ekipmanlarinin kontrol-
leri aksatilmadan yapilimalidir.
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AL AR RS RRR RO
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Dikkat!

is kazasi gecirdim, haklarim neler?
is kazalari sadece is yerinde meyda-
na gelen kazalari degil, isinizle ilgili
her durumda ve isinizi icra ettiginiz
her anda gegcirdiginiz kazalari kapsa-
maktadir. Ornegin, isyerine gidis ve
gelis icin isveren tarafindan saglanan
bir tasitta gegirilen kaza, is kazasi
kapsamindadir.

is kazasi gecirmeniz durumunda
isveren kazayi isyerinin bulundugu
yerdeki emniyet birimlerine ve saglik
kurumlarina bildirmekle ytkumladar.



Kazanin gerceklestigi tarihten
itibaren 3 glin icerisindeyse Sosyal
Guvenlik Kurumuna bildirmelidir.
Ancak kayrtdisi calisiyorsaniz isveren
bu ytkimlalUkleri yerine getirmek-
ten kacinabilir.

Bu durumda is kazasinin gercekles-
tigini gdsteren belgelerle birlikte
basvuruda bulunabilirsiniz.

is kazasinin gerceklestigi yerdeki
Sigorta Mudurlagane dilekge ile bas-
vurun. Bu kurum fiziksel zararinizi
tespit etmek icin sizi hastaneye yon-
lendirecektir. Burada saghginizla il-
gili tetkikler tamamlandiktan sonra
maluliyet oraniniz belirlenir.

Bu orana bagli olarak maluliyet ay-
g1 veya surekli isgéremezlik geliri
alabilirsiniz. Ugradiginiz zarardan
dolayi isverene maddi/manevi taz-
minat davasi acabilirsiniz.
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Onemli!

isveren is kazasindan &te sizi kayrtdisi
calistirdigi igin ceza édemek zorun-
dadir.

Bu yUkld bir cezadir o ytizden isveren
sizi isten atmakla tehdit ettiginde ya
da hakkinizi herhangi bir sekilde gasp
ettiginde elinizde isvereni korkutacak
buyuk bir koz oldugunu unutmayin.
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Vaka Ornegi

59 yasindaki cam kumlama iscisi ne-
fes darhgi, dksurik ve balgam sika-
yetiyle hastaneye gitmis ve balgamin-
da verem mikrobuna rastlanmistir.
Bunun sonucunda isci, verem teda-
visi gérmustdr.

Ayni hastanede cekilen akciger grafi-
sinde rastlanan bulgular sebebiyle
gogus hastaliklart bélimune sevk
edilen iscinin silikozis hastaligina ya-
kalandigi belirlenmistir.

Doktor tarafindan meslegi sorgula-
nan is¢inin 5 yildir calismadigi, onun
oncesinde 7 yil kadar cam kumlama
isi yaptigr ortaya ¢ikmistir.

Doktor tarafindan hastanin meslegi
sorgulanmis ve bu sayede hastalikla
meslek arasindaki bag kurulmustur.
iscinin dnceden calistigi yerlerde ben-
zer sorunlar yasayan baska iscilerin
olup olmadigina dair bir bilgi yoktur.
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Benzer sekilde glvenlik dnlemlerinin
alinip alinmadiina ya da kisisel ko-
ruyucu ekipmanlarin saglanip sag-
lanmadigina dair bir bilgi verilme-
mistir.

isverenler, calisma ortaminin tozsuz
olmasi igin gerekli dnlemleri almaya-
rak is¢inin akciger sorunlari yasama-
sina neden olmustur.

Burada isveren kusurunun sorgulan-
masi ve ayni isyerlerinde benzer so-
runlari yasayan iscilerin tespit edi-
lerek zararlarinin karsilanmasi ger-
ekmektedir.
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